
 

2.2. Диагностика студентов на раннее 

выявление суицидальных наклонностей, 

психоэмоционального состояния: 

Сентябрь – 

октябрь, 

Март - апрель 

Педагог-психолог 

 



- «Самооценка эмоциональных состояний» 

- «Опросник суицидального риска» по 

методике Т.Н. Разуваевой 

- «Предварительная оценка состояния 

психического здоровья» на основе 

опросника В.Н. Краснова 

- «Шкала депрессии В.Зунга» адаптации 

Т.И. Балашовой 

2.3. Выявление студентов «группы риска». 

Вовлечение студентов «группы риска» к 

внеурочной деятельности, мероприятиям 

колледжа в соответствии с их интересами и 

способностями. 

Сентябрь - 

октябрь 

Социально-

психологическая 

служба, 

кураторы/тьюторы 

 

2.4. Индивидуальная коррекционная работа: 

- со студентами, имеющими высокий 

уровень тревожности, депрессивного 

состояния по итогам диагностики; 

- дезадаптированными студентами; 

- со студентами, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию. 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

 

2.5. Организация тренингов, занятий по 

саморегуляции поведения, эмоционального 

состояния 

Сентябрь-

октябрь, март 

- апрель 

Педагог-психолог 

 

2.6. Профилактические беседы с 

несовершеннолетними по профилактике 

правонарушений, суицидального поведения 

в рамках проведения месячника адаптации 

первокурсников с участием специалистов 

органов, учреждений и организаций 

муниципальной системы профилактики 

Сентябрь, 

октябрь 

Социально-

психологическая 

служба, 

воспитатели 

общежитий 

 

2.7. Диагностика студентов, с целью выявления 

учебного стресса в период 

экзаменационных сессий  

Декабрь, май Педагог-психолог 

 

3. Работа с родителями 

3.1. Родительские собрания для родителей 

первокурсников  

Октябрь-

ноябрь 

Воспитательный 

отдел 

 

3.2. Индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме суицидального 

поведения 

В течение 

года 
Педагог-психолог 

 

3.3. Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних студентов. 

Организация родительский собраний 

Март 

Социально-

психологическая 

служба 

 

4. Работа с педагогами 

4.1. Индивидуальное консультирование 

преподавательского состава, тьюторов 

учебных групп, родителей (законных 

представителей) студентов по проблеме 

суицидального поведения 

В течение 

года 
Педагог-психолог 

 

4.2. Организация семинара по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

обучающихся для кураторов, тьюторов 

учебных групп 

Апрель 

Социально-

психологическая 

служба 

 

5. Межведомственное взаимодействие  

1.  Незамедлительное информирование 

органов системы профилактики о фактах 

выявления попыток суицида, завершенных 

суицидов, жестокого обращения 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

 

2.  Совместные профилактические В течение Социально-  



мероприятия по профилактике 

суицидального поведения обучающихся. 

Организация тренингов, лекций, бесед 

года (по 

запросам) 

психологическая 

служба 

Примечание: в плане возможны изменения 
 


