
 

 

 

 



 состояния по итогам диагностики; 

- дезадаптированными студентами; 

- со студентами, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию. 

  

 

1.  Родительские собрания для родителей 

первокурсников  

Октябрь-

ноябрь 

Воспитательный 

отдел 

 

2.  Индивидуальное консультирование 

преподавательского состава, тьюторов 

учебных групп, родителей (законных 

представителей) студентов по проблеме 

суицидального поведения 

В течение 

года 
Педагог-психолог 

 

3.  Организация тренингов, занятий по 

саморегуляции поведения, эмоционального 

состояния 

Сентябрь-

октябрь, март 

- апрель 

Педагог-психолог 

 

4.  Профилактические беседы с 

несовершеннолетними по профилактике 

правонарушений, суицидального поведения 

в рамках проведения месячника адаптации 

первокурсников с участием специалистов 

органов, учреждений и организаций 

муниципальной системы профилактики 

Сентябрь, 

октябрь 

Социально-

психологическая 

служба, 

воспитатели 

общежитий 

 

5.  Диагностика студентов, с целью выявления 

учебного стресса в период 

экзаменационных сессий  

Декабрь, май Педагог-психолог 

 

6.  Распространение информации о работе 

службы общероссийского телефона 

доверия, ссылки «Онлайн-записи к 

психологу» на сайте колледжа   

Сентябрь 

Социально-

психологическая 

служба 

 

7.  Размещение на сайте колледжа 

методических материалов, рекомендаций 

по профилактике стресса 

Сентябрь, 

апрель 

Социально-

психологическая 

служба 

 

8.  Подготовка аналитического отчета о 

выполнении Плана профилактических 

мероприятий, результатах социально-

психологической диагностики студентов. 

Декабрь, май 

Социально-

психологическая 

служба 

 

 

Примечание: в плане возможны изменения 


